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 			Herzlich Willkommen
im Zentrum Psychotherapie

	 		
 				Wir sind eine Praxisgemeinschaft erfahrener Psychotherapeuten und bieten ein breit gefächertes Behandlungsspektrum an. Bei uns finden Sie einen geschützten Raum, in dem es um Sie und um Ihre persönliche Entwicklung geht. Unser Anliegen ist es, gemeinsam mit Ihnen, eine individuell abgestimmte Strategie zur Beratung und Therapie zu erarbeiten. Dabei legen wir Wert auf eine professionelle und transparente Arbeitsweise.


				Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

				Ihr Team Zentrum Psychotherapie
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 			Praxisräume
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 			Zentrum Psychotherapie in München Schwabing mit Praxisfilialen in Bernried am Starnberger See und Dillingen. Das Zentrum Psychotherapie arbeitet mit verschiedenen Praxen und Kliniken der psychiatrisch psychotherapeutischen Versorgung in München und dem Umland zusammen. Verhaltenstherapie, Analytische Psychotherapie, Psychoanalyse und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie sind unsere Therapieausrichtungen. Wir arbeiten mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in Einzel- oder Gruppentherapie. Dabei können je nach Indikation innerhalb der jeweiligen Psychotherapie folgende Methoden zusätzlich zur Anwendung kommen: Achtsamkeitstraining, Autogenes Training, Biofeedback, EMDR, Hypnose, Meditation, PEP, PITT, Progressive Muskelentspannung, Schematherapie, Stressbewältigung, Exposition, Systematische Desensibilisierung. Eine positive Entwicklung auf den Ebenen Emotion, Kognition, Körper und Verhalten wird gefördert. Wir behandeln psychische Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum: Angst, Anpassungsstörung, arbeitsbedingte Störung, Burnout, Depression, Panik, Persönlichkeitsstörung, PTBS, Schlafstörung, Suchterkrankung, Trauma, Zwang. Ebenso werden im Zentrum Psychotherapie, Paartherapie, Coaching, Mediation und Supervision angeboten. Innerhalb des Zentrum Psychotherapie bestehen 2 Lehrpraxen.
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		 			Kontakt / Anfahrt

		 			
		 				Zentrum Psychotherapie

		 				Georgenstraße 46

						80799 München
		 			

		 			
		 				
		 					Dipl.-Psych. Michael Fetscher
Dipl.-Psych. Bernd Jornitz
Dr. phil. Katharina Zeuner
M. Sc. Psych. Lisa Brendel
Dipl.-Psych. Brigitte Reitschuster
Caroline Reitter M.Sc. Psych.              
Dipl.-Psych. Carola Wentink-Fetscher
									
		 				

		 				
		 					Tel. +49 89 53906080
Tel. +49 176 96995148
Tel. +49 89 187072
Tel. +49 151 54262766
Tel. +49 176 51104273
Tel. +49 89 187072
Tel. +49 89 33066556
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